
       大墩國中學生上課日自主健康管理記錄表 

班級:       年      班        座號:         姓名:          

緊急聯絡人：__________________ 聯絡電話：__________________  

※為保護孩子們的健康，請家長/監護人每天在您孩子上學前為他們量測體溫。 

  依據疾管署公告標準:額溫 37.5 度，耳溫 38 度以上，或咳嗽，呼吸不順等症狀，請在

家裡休息並適時就醫，暫緩到學校並連繫導師。 

※倘不方便在家量測者，校門口設有體溫量測站，可於到校後由學校人員協助體溫量測。 

※請同學將本表妥善保管，並於 4月 1日由班級統一收回衛生組備查。 
 

日期 星期 
量溫 
類型 

體溫 
紀錄 症狀紀錄 

家長 
簽章 

2/25 (二) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

例: 
36.6 

☑無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □流鼻水□其他: 
□醫師已診斷為______________________ 

例: 
陳大墩 

2/26 (三) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

2/27 (四) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

2/28 (五) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/2 (一) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/3 (二) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/4 (三) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/5 (四) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/6 (五) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/9 (一) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/10 (二) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/11 (三) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 



日期 星期 
量溫 
類型 

體溫 
紀錄 症狀紀錄 

家長 
簽章 

3/12 (四) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/13 (五) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/16 (一) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/17 (二) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/18 (三) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/19 (四) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/20 (五) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/23 (一) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/24 (二) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/25 (三) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/26 (四) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/27 (五) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/30 (一) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

3/31 (二) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

/ (   ) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

/ (   ) 
□額溫 
□腋溫 
□耳溫 

 □無症狀 □發燒  □咳嗽  □呼吸不順 
□喉嚨痛 □腹瀉  □其他: 
□醫師已診斷為____________________ 

 

 


