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表 5-1-I-(特殊需求領域課程) 

109學年度臺中市立  大墩  國民中學第一學期 

彈性學習課程-特殊需求領域(身心障礙)課程計畫(108 課綱版本) 

次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

溝

通

訓

練 

熟悉彼此與破冰活

動（1 節） 

1. 透過自我介紹練習口說能

力。 

2. 辨識老師與同學口說的讀

音。 

9/2 口說、問答 

特溝 P-A1 

特溝 P-B2 
 

口語發音與聽力訓

練（2 節） 

1. 透過英文音標發音、羅馬

拼音等練習發音 

2. 透過注音符號拼音等練習

發音 

3. 辨識老師口說的讀音與同

儕練習對話聽、念、讀 

9/9～9/16 口說、問答 特溝 P-B1 

口語念讀練習與應

用（一）（3 節） 

1. 透過繪本練習故事念讀 

2. 透過課本素材練習課文朗

讀 

3. 與同儕透過故事中的角色

扮演練習聽、念、讀 

9/23～10/7 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-B1 

第一次定期評量 10/13(二)-10/14(三) 

瞭解溝通輔具的使

用（1 節） 

1. 助聽器的使用與保養 

FM 調頻助聽器的使用與保養 
10/21 口說、問答 特溝 P-B2 

桌遊融合對話練習

（一）（3節） 

1. 利用桌遊—妙語說書人練

習用口語方式進行講述，

也訓練聽力 

2. 透過改編主題或利用其他

語言（英文等）是進行妙語

說書人練習 

10/28～11/11 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-C2 

口語念讀練習與應

用（二）（3 節） 

1. 透過英文課本素材練習單

字念讀 

2. 透過英文課本素材練習課

文念讀 

3. 透過英文課本素材練習對

話 

4. 與同儕透過英文對話或問

11/18～12/2 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-B1 
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次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

答溝通練習聽、念、讀 

第二次定期評量 12/3(四)-12/4(五) 

桌遊融合對話練習

（二）（3節） 

1. 透過桌遊—語破天機訓練

思考、建構與講述能力 

2. 另一方面可以透過桌遊訓

練句子完成與合作能力 

12/9～12/23 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-C2 

聽力、口語綜合練

習與應用（3 節） 

1. 透過英文課本素材練習單

字念讀 

2. 透過英文、國文課本素材

練習課文念讀 

3. 透過英文、國文有聲書練

習聽覺理解 

12/30～12/13 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-B1 

第三次定期評量 1/19(二)-1/20(三) 

社

會

技

巧 

情緒處理 

(6節) 

1. 辨識自己及他人情緒 

2. 表達及處理自己的正負

向情緒、練習轉移情緒

焦點 

  （配合影片及學習單進

行） 

9/2～10/14 
問答、 

演練、學習單 
特社-J-A1 

第一次定期評量 10/13(二)-10/14(三) 

自我決策 

(7 節) 

1. 訂定契約 

2. 自我檢核 

3. 自我增強建立自信心 

  （配合影片及學習單進

行） 

10/15～12/4 
問答、 

演練、學習單 
特社-J-A1 

第二次定期評量 12/3(四)-12/4(五) 

壓力控制與調

整 

(6 節) 

1. 引導說明理解情境與運

用適當的策略解決生活

壓力的問題。 

   情境1-繁雜的作業及班

上的考試 

   情境2-上課有聽沒有懂 

   情境 3-交友困境 

2. 在面對壓力時，適當的

調整情緒，嘗試說出紓

12/7～1/20 

問答、 

演練、學習單 

 

特社-J-A2 
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次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

解壓力的方法有哪些，

並選出以不會干擾到其

他人的有效紓壓方法。 

  （配合影片及桌遊進

行） 

第三次定期評量 1/19(二)-1/20(三) 

職

業

教

育 

A 

認識自己與瞭解自

己的目標及興趣

（3節） 

1. 條列自己的優點與擅長的

事物 

2. 條列自己的缺點與可以進

步的地方 

3. 能介紹自己父母的職業 

4. 能分享自己以後想從事的

職業 

9/2～9/20 
口說、問答、學

習單 

特職-E-A1  

特職-J-A2 

能寫出一份簡易自

傳(3節) 

1. 學習用文字敘述自己的基

本資料 

2. 學習用文字敘述自己的家

庭狀況 

3. 學習用文字敘述自己的興

趣及專長 

9/20~10/14 學習單 特職-E-A3 

第一次定期評量 10/13(二)-10/14(三) 

瞭解升學管道測驗

(2 節) 

1. 介紹能力評估測驗(學科) 

2. 介紹能力評估測驗(術科) 
10/14~10/30 

口說、問答、學

習單 
特職-E-A1 

瞭解綜合職能科(5

節) 

1. 了解綜合職能科的 

2. 介紹環境服務群科種類、學

習目標及未來相關升學、就

業進路 

3. 介紹生命服務群科種類、學

習目標及未來相關升學、就

業進路 

10/30~12/4 
口說、問答、學

習單 
特職-E-A1 

第二次定期評量 12/3(四)-12/4(五) 

瞭解工作安全~安

全守則(3 節) 

1. 介紹工作的設備及注意事

項。 

2. 能了解工作中意外傷害的

處理 

12/4~12/27 
口說、問答、學

習單 
特職-U-A3 
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次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

具備正確的從業態

度與職場倫理(3

節) 

1. 認識服裝儀容整潔的重要。 

2. 能了解守時、按時出勤的重

要。 

3. 能了解在職場中應有的禮貌

及對答。 

4. 能樂於接受工作分配與指

導。 

12/27~1/20 
口說、問答、學

習單 

特職-U-B3 

特職-E-C1 

特職-E-C3 

第三次定期評量 1/19(二)-1/20(三) 

 

1.本計畫為「彈性學習課程」中「特殊需求領域課程」，填寫內容以學校開設特殊需求領域課程為

主。 

2.請設有分散式資源班學校需填寫本表件，並以「校」為單位進行彙整，無上述班級者，得免繳交

本表，並請於計畫中逕行刪除。 

3.同一特殊需求領域如有二組別以上，可於次領域後內註記代號；例：學習策略 A、學習策略 B。 

4.特殊需求領域之次領域名稱請填寫總綱所公布之課程名稱(如:生活管理、社會技巧、學習策略、

職業教育、溝通訓練、點字、定向行動、功能性動作訓練、輔助科技應用、創造力、領導才能、

情意發展、獨立研究或專長領域等特殊需求領域課程。 
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表 5-1-II-(特殊需求領域課程) 

109學年度臺中市立  大墩  國民中學第二學期 

彈性學習課程-特殊需求領域(身心障礙)課程計畫(108 課綱版本) 

次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

溝

通

訓

練 

 

拼音與聽力暖身（2

節） 

1. 練習念讀與分辨易混淆國

語讀音（例：ㄛ、ㄡ；ㄣ、

ㄥ等等） 

2. 練習念讀與分辨易混淆英

語讀音（例：s、z；th、ch；

k、g等等） 

3. 練習台語發音 

4. 辨識老師口說的英文、國

語、台語意思，並念讀練習 

2/24～3/3 口說、問答 
特溝 P-A1 

特溝P-B2 

桌遊融合對話練習 

Fairy tales（1

節） 

1. 利用 Fairy tales 桌遊，

訓練口語接龍與故事結構 

2. 練習理解對話與句子完成 

3/10 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-C2 

口語念讀與聽力練

習應用（2節） 

1. 透過英文課本素材練習課

文念讀（U1～U3） 

2. 透過英文課本素材練習對

話（U1～U3） 

3. 透過英文課本素材練習英

聽（U1～U3） 

3/17～3/24 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-B1 

第一次定期評量 3/31(三)-4/1(四) 

桌遊融合對話練習

Say out賓果遊戲 

（2節） 

1. 利用 Say Out賓果桌遊練

習搶答，可訓練聽覺靈

敏、速度，口說能力 

2. 改編桌遊以英文為主要語

言，並調整難易程度，透

過英文進行口語、聽力訓

練 

4/7～4/14 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-C2 

口語念讀與聽力練

習應用（4節） 

1. 透過英文課本素材練習課

文念讀（U4～U6） 

2. 透過英文課本素材練習對

話（U4～U6） 

3. 透過英文課本素材練習英

4/21～5/12 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-B1 
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次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

聽（U4～U6） 

第二次定期評量 5/18(二)-5/19(三) 

桌遊融合對話練習

Once upon a time

（3節） 

1. 利用桌遊 Once Upon a 

Time練習聽覺理解，訓練

口語對話並完成故事 

2. 改編桌遊以英文為主要語

言，並調整難易程度，透

過英文進行口語、聽力訓

練 

5/25～6/8 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-C2 

口語念讀與聽力練

習應用（3節） 

1. 透過英文課本素材練習課

文念讀（U7～U9） 

2. 透過英文課本素材練習對

話（U7～U9） 

3. 透過英文課本素材練習英

聽（U7～U9） 

6/15～6/29 口說、問答 
特溝 A-A2 

特溝 P-B1 

第三次定期評量 6/29(二)-6/30(三) 

社

會

技

巧 

  溝通互動 

    (7 節) 

1. 察覺他人語言和非語言

的溝通，並以同理心的

角度與人溝通。 

2. 練習主動打招呼、自我

介紹、與人交談、主動

提問、請求協助、與人

分享、轉述談話重點 

（配合影片及桌遊進行） 

2/17～4/1 
問答、 

演練、學習單 
特社-J-B1 

第一次定期評量 3/31(三)-4/1(四) 

科技媒體與人 

(7 節) 

1. 與人分享科技資訊，感 

受科技對人際互動的影

響。 

2. 運用科技協助課業及人

際互動 

 

4/2～5/19 問答 特社-J-B2 

第二次定期評量 5/18(二)-5/19(三) 

藝術發表 

(6 節) 

1. 設計藝術作品 

2. 與同學分享賞析，以增

進生活的豐富性，並能

5/20～6/30 問答、實做 特社-J-B3 
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次

領

域 

單元/主題 

名稱 

(節數) 

教學重點 教學日期 評量方式 
相對應 

核心素養 

自我肯定。 

第三次定期評量 6/29(二)-6/30(三) 

職

業

教

育 

A 

工作技能—家事類

（3節） 

1. 認識環境清掃工具及使用 

2. 掃、拖地的練習與實作 

3. 窗戶清潔練習與實作 

2/18~3/14 
口說、問答、實

做、學習單 
特職-E-A3 

工作知識（2 節） 
適性安置—能力評估基本學習

能力練習與檢討 
3/14~4/1 

能力評估歷屆試

題 
特職-E-B1 

第一次定期評量 3/31(三)-4/1(四) 

工作技能—門市類

(3 節) 

1.   認識櫃台作業 

2.   學習基本門市術語 

3.   練習結帳(算錢、找零) 

4/1~4/25 
口說、問答、實

做、學習單 

特職-E-B3 

特職-E-A3 

工作知識（2 節） 
適性安置—能力評估基本學習

能力練習與檢討 
4/25~5/19 

能力評估歷屆試

題 
特職-E-B1 

第二次定期評量 5/18(二)-5/19(三) 

工作技能—餐飲類

(3 節) 

1. 食材處理實作 

2. 基礎速食實作 

3. 飲料調製實作 

5/19~6/13 
口說、問答、實

做、學習單 

特職-E-B3 

特職-E-A3 

工作知識（2 節） 
適性安置—能力評估基本學習

能力練習與檢討 
6/13~6/30 

能力評估歷屆試

題 
特職-E-B1 

第三次定期評量 6/29(二)-6/30(三) 

 

1.本計畫為「彈性學習課程」中「特殊需求領域課程」，填寫內容以學校開設特殊需求領域課程為

主。 

2.請設有分散式資源班學校需填寫本表件，並以「校」為單位進行彙整，無上述班級者，得免繳交

本表，並請於計畫中逕行刪除。 

3.同一特殊需求領域如有二組別以上，可於次領域後內註記代號；例：學習策略 A、學習策略 B。 

4.特殊需求領域之次領域名稱請填寫總綱所公布之課程名稱(如:生活管理、社會技巧、學習策略、

職業教育、溝通訓練、點字、定向行動、功能性動作訓練、輔助科技應用、創造力、領導才能、

情意發展、獨立研究或專長領域等特殊需求領域課程。 

 


